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Introduccién

Estas lecciones son llamadas “Leche Espiritual” porque fueron escritos para nuevos cristianos o nuevos bebés en Cristo.
Ellas comparan las necesidades y el crecimiento de un nuevo cristiano con aquellas de un bebé recién nacido. Hay cinco
fases bésicas en el desarrollo de un recién nacido y la secuencia de estas lecciones siguen esta progresion.

Como un recién nacido despues de su nacimiento busca el pecho de su madre para alimentarse, al ser un cristiano recién
nacido, usted necesita alimentarse con la Palabra de Dios. Antes de entender teologia y doctrinas; antes de saber como gatear
y caminar; antes ain de entender la importancia de la nutricion para su salud, usted necesita nutricion espiritual. Viene de
la Palabra. Leccion 1

El bebé recién nacido deja el vientre de su madre para entrar en un nuevo mundo. Esto puede tener un gran impacto pero
no hay retorno. Nunca puede retornar al vientre de su madre. Lo mismo le pasa al nuevo cristiano. El cambio de vida es
radical y no hay retorno. Usted tiene que entender la naturaleza de su nueva vida en Cristo para que usted pueda asumir su
nueva identidad. ;Quién es usted ahora que ha nacido del agua y del espiritu? Lecciones 2-4

No se considera normal cuando un nifio nace pero no crece. Si no crece mentalmente, se le Ilama retardado. Si no crece
fisicamente se le llama enano: jpero si usted no desarrolla su vida cristiana, usted morird! Dios nos dice como crecer
espiritualmente. Leccion 5

Cuando un bebé nace, siendo un recién nacido, empieza a ser alimentado y siendo cuidado casi exclusivamente por su
madre, recibiendo mucho mas de lo que contribuye. Pero viene un tiempo en el cual asume su lugar en la familia. Empieza
a comer en la mesa con los otros, construyendo relaciones, aceptando responsabilidades y cumpliendo deberes. Todo esto
es parte de su desarrollo. Usted también, como nuevo cristiano, necesita tomar lugar en la familia de Dios, la iglesia.
Lecciones 6-9

Los seres vivientes se multiplican. El hijo que es nacido del amor de sus padres crece y pronto el dia viene en que se repite
el proceso. Dios le dijo a Adan y Eva: “Sean fructiferos y multipliquense.” Nosotros estdmos aqui por esa bendicion de
Dios. En la vida espiritual el mandato también es “sean frutiferos y multipliquense.” Usted nacid y vive con el proposito
de reproducirse espiritualmente. Los discipulos son para hacer discipulos. Leccién 10

El resto de estos estudios — Lecciones 11-17 — son disefiadas para proveer informacién préactica adicional que usted
necesitara al progresar en su vida cristiana. Que Dios lo bendiga y lo guie en la mas grande bendicién y reto de la vida —
vivir la vida cristiana.

NOTA: Las citaciones en esta leccion vienen de la Nueva Version Internacional de la Biblia.
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